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令和4年度集団健診　【要予約】 ○ 健診は医療機関(個別健診)でも受診できます ○

1 選ぶ 〈おねがい〉
40歳～74歳の南島原市国民健康保険加入者で、お勤め先で実施
される健康診断を受診される場合は、健診結果のコピーを健康づ
くり課へご提供願います。

このチラシで受診日を決めましょう。
予約期間の確認も忘れずに。

2 予約する けんしん予約センター　　　　　　　　　　※市役所では予約はできません
☎0120-611-711（土日祝日を除く　　8:30～17:15）

予約期間中に、けんしん予約センターに電話をしてください。予約期間に予約すると、受診票や尿検査の検体容器が届きま
す。受診希望日の 3 日前までであれば、予約状況により予約が出来る場合がありますので、けんしん予約センターにご確認ください。

聴覚障害の人は、市役所 福祉課 障害福祉班 にFAX(0957-85-
3142)するか、手話通訳にご相談ください。

3 受診する 受診時は、検温・マスク着用・手指消毒など感染対策にご協力ください。
新型コロナウイルス感染症の発生やワクチン接種の状況によって、やむを
得ず中止や変更になる場合があります。
発熱・咳・鼻水・のどの痛みなど体調がすぐれない人は、受診を控えてく
ださい。

受診票や検体容器が届いた人は、
記入や採取をすませて、当日持参し
てください。

12:30~14:30

子
宮 骨

予約期間
土日祝日を除く
8:30～17:15

注意点

女
性
検
診

7/13 水
8:30~11:00 布津

世紀の泉 ●

月日 曜日 受付時間 会場 乳

6/29
12:30~14:30

8/1 月
8:30~11:00 北有馬

保健センター ● ● ● 6/30

7/17 日
8:30~11:00 口之津

保健センター ● ● ● 6/16 ～

～ 7/13
12:30~14:30

8/26 金
8:30~11:00 有家

保健センター ● ● ●

9/20 火
8:30~11:00 有家

保健センター ●

7/26 ～ 8/8
12:30~14:30

9/9 金
8:30~11:00 北有馬

保健センター ● ●

● 8/22 ～ 9/2
12:30~14:30

● 8/5 ～ 8/22
12:30~14:30

12:30~14:30

10/19 水
8:30~11:00 布津

世紀の泉 ●

10/18 火
8:30~11:00 口之津

保健センター ●

～ 9/29
8/15(お盆)、12/26
～1/4(年末年始)は予
約できません

● ● 12/12 ～

9/14 ～ 9/29●

乳がん検診は、新型
コロナワクチン接種
前あるいは接種後6～
10週間以上経過後の
実施が推奨されてい
ます。（ワクチンを
接種した側の腋下リ
ンパ節の腫れが、乳
がん検診の判定や診
断に影響を及ぼす恐
れがあるため)

※日本乳癌検診学会
「乳がん検診にあ
たっての新型コロナ
ウイルス感染症への
対応の手引き」より

● ● 6/14 ～ 6/27

12:30~14:30

1/14 土
8:30~11:00 有家

保健センター ●

● ● 9/14

12:30~14:30

12/23
12:30~14:30

1/28 土
8:30~11:00 口之津

保健センター ● ● ● 12/16 ～ 1/11

午前の健診：朝食はとらずに受診してください。血糖等の検査結果に影響を及ぼすため、健診前日の午後9時以降は水やお茶以外はとらないでください。

午後の健診：朝食は軽めに午前8時頃までにすませて、昼食はとらずに受診してください。

曜日

● ● ● ● ●

● ●

木 ● ● ● ● ● ● ●

金 ● ● ● ● ● ● ●

日 ● ● ● ● ● ● ●

月 ● ● ● ● ● ● ●

火 ● ● ● ● ● ● ●

水 ● ● ● ● ● ● ●

木 ● ● ● ● ● ● ●

● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ●

火 ● ● ● ● ● ● ●

水 ● ● ● ● ● ● ●

木 ● ● ● ● ● ● ●

金 ● ● ● ● ● ● ●

土 ● ● ● ● ● ● ●

● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ●

● ●

● ● ● ● ●

土 ● ● ● ● ● ● ●

日 ● ● ● ● ● ● ●

月 ● ● ● ● ● ● ●

火 ● ● ● ● ● ● ●

水 ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ●

木 ● ● ● ● ● ● ●

金 ● ● ● ● ● ● ●

土 ● ● ● ● ● ● ●

月 ● ● ● ● ● ● ●

火 ● ● ● ● ● ● ●

● ●

● ● ● ● ●

令和4年度集団健診　【要予約】 ○ 健診は医療機関(個別健診)でも受診できます ○
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腺受診の際は、検温・マスク着用・手指消毒など感染

対策にご協力ください。

地区 月日 受付時間 会場

胃
が
ん
リ
ス
ク

肝
　
炎

胃
透
視

腹
部
超
音
波

予約期間

口
之
津
・
加
津
佐

6/22 水
12:30~14:30

口之津
保健センター

●

6/23 ●

6/24 ●

17:00~19:00
5/24 ～ 6/6

8:00~11:00

（土日祝日を除く　8:30～17:15）

6/26 ●

●

6/29 ●

6/27 ●
受診希望日の 3 日前までであれ
ば、予約状況により予約が出来る
場合がありますので、
けんしん予約センターにご確認く
ださい。

6/28

6/30 ●

7/1 金
9:00~10:30 加津佐支所
12:30~14:30 口之津保健センター ●

6/3 ～ 6/16
17:00~19:00

7/5

8:00~11:00

● （土日祝日を除く　8:30～17:15）

7/6

7/4 月
12:30~14:30

布津
世紀の泉

●

●

7/7 ●
受診希望日の 3 日前までであれ
ば、予約状況により予約が出来る
場合がありますので、
けんしん予約センターにご確認く
ださい。

7/8 ●

7/9 8:00~10:00 ●

7/11 月
9:00~10:30 深江支所
12:30~14:30 布津世紀の泉 ●

北
有
馬
・
南
有
馬

8/4 木
12:30~14:30 北有馬

保健センター
●

8/8

深
江
・
布
津

7/5 ～ 7/19
17:00~19:00

8/5 金
9:00~10:30 原城オアシスセンター （土日祝日を除く　8:30～17:15）

12:30~14:30

北有馬
保健センター

●

8/6

8:00~11:00

●
受診希望日の 3 日前までであれ
ば、予約状況により予約が出来る
場合がありますので、
けんしん予約センターにご確認く
ださい。

8/7 ●

●
7/19 ～ 8/1

17:00~19:00

●

8/9 ●

8/10 ●

8/17 水
12:30~14:30

有家
保健センター

8/18

8:00~11:00

● （土日祝日を除く　8:30～17:15）

8/19 ●

8/20 ●
受診希望日の 3 日前までであれ
ば、予約状況により予約が出来る
場合がありますので、
けんしん予約センターにご確認く
ださい。

8/22

●

●

8/23 ●

8/24 水
9:00~10:30 西有家支所
12:30~14:30 有家保健センター

有
家
・
西
有
家


