
2019年度各種健(検)診日程表　2019年4月～5月

長崎市国民健康保険ご加入のかた（40～74歳）
特定健診を受診される際は、保険証と特定健診受診券をご持参ください。
後期高齢者医療保険ご加入のかた（75歳以上のかた、65歳以上75歳未満で一定の障害があるかた）
後期高齢者医療の健康診査を受診できます。保険証のみご持参ください。
協会けんぽ及び各共済保険の被扶養者のかた（40～74歳）
長崎市の特定健診実施会場で受診することができます。受診される際は、保険証と特定健診受診券をご持参ください。

がん検診を受診される際は、保険証をご持参ください。
がん検診の種類によって、予約が必要な場合があります。（予約の有無については、下記日程表にてご確認ください。）

長崎市民であれば、どなたでも集団での会場にて実施している歯科健診（無料）を受けることができます。

★、●のがん検診は、予約が必要。　★＝あじさいコール☎822-8888　●＝南総合事務所地域福祉課（健康支援係）☎892-1113へ。

が ん 検 診 の 種 類 対 象 年 齢 受 診 料 受 診 間 隔
肺がん 胸部エックス線 満 40 歳以上 無料　＊喀痰検査が必要な場合は 300 円 年度 1 回　
大腸がん 検便 満 40 歳以上 300 円 年度 1 回　
胃がん バリウム 満 40 歳以上 500 円 年度 1 回　
子宮頸がん 頸部細胞診 満 20 歳以上 400 円 2 年度 1 回　

乳がん
エコー 満 30 ～ 39 歳 900 円 年度 1 回　

マンモグラフィ 満 40 ～ 49 歳 1,500 円（2 方向） 2 年度 1 回 満 50 歳以上 800 円（1 方向）
前立腺がん 採血 満 50 歳以上 無料　＊申込不要 年度 1 回　

【注意事項】
＊駐車場がない施設がありますので、車での来場はできる限りご遠慮ください。
＊一度にたくさんのかたが来場されるため、待ち時間が1時間を超える場合があります。

（比較的午後からが空いています。）

【集団での健(検)診の場合】 ～お近くの公民館等で、集団による健(検)診を行っています～

（1） 特定健診及び健康診査について

（2） 長崎市がん検診について

（３）歯科健診について

月　日 曜
日 時　　間 会　　場 町名

国保 後期 がん検診
歯科
健診特定

健診
健康
診査 肺 大腸 胃 子宮 乳 前立

腺

4月

4月11日 木 　9：00～10：30 伊王島開発総合センター 伊王島1丁目 ○ ○ ○
4月12日 金 11：00～13：45 高島ふれあいセンター 高島町 ○ ○ ○
4月13日 土 13：00～15：30 長崎県美術館 出島町 ★ ★
4月16日 火   9：30～11：00 滑石地区ふれあいセンター 滑石5丁目 ○ ○ ○
4月18日 木 　9：30～11：00 三重地区市民センター 畝刈町 ○ ○ ○ ○
4月19日 金 　9：30～11：00 三重地区市民センター 畝刈町 ○ ○ ○ ○

14：00～15：30 三重地区公民館 三重町 ○ ○ ○ ○
4月20日 土 10：00～11：30 長崎市民会館　地下１階（文化ホール入口側） 魚の町 ○ ○ 〇 ○

13：30～15：00 ○ ○ ○
4月22日 月 　9：30～11：00 13：30～15：00 南部市民センター 末石町 ○ ○ ○ ○ ○
4月23日 火 　9：30～11：00 13：30～15：00 東公民館（東部地区にこにこセンター3階） 矢上町 ○ ○ ○ 〇 ○
4月24日 水 　9：30～11：00 小島地区ふれあいセンター 愛宕3丁目 ○ ○ ○
4月25日 木 　9：30～11：00 13：30～15：00 滑石公民館 滑石2丁目 ○ ○ 〇 ○
4月26日 金 　9：30～11：00 13：30～14：30 仁田・佐古地区ふれあいセンター 稲田町 ○ ○ ○
4月27日 土 10：00～12：30 長崎ブリックホール「元気がいちばんたい！健康まつり」 茂里町 ★ ★ ★ ★ ★ ○

5月

5月10日 金 10：30～12：30 高島ふれあいセンター 高島町 ○ ○ ○ ○ ○ 〇
5月16日 木 　9：30～11：00 大浦地区公民館 下町 ○ ○ ○ ○

13：30～14：30 ○ ○ 〇
5月17日 金 10：00～11：30 13：30～15：00 長崎ブリックホール　国際会議場 茂里町 ○ ○ ○
5月21日 火 10：00～11：30 13：30～15：00 長崎市民会館　地下１階（文化ホール入口側） 魚の町 ○ ○ ○
5月22日 水 　9：30～11：00 13：30～15：00 北公民館（チトセピア3階） 千歳町 ○ ○ ○
5月28日 火 　9：00～10：00 脇岬地区公民館 脇岬町 ○ ○ ○

13：00～14：00 野母崎文化センター 野母町 ○ ○ ○
5月29日 水 　9：00～11：30 外海ふるさと交流センター 神浦江川町 〇 〇 〇 〇 〇 〇
5月30日 木 　9：00～11：00 黒崎地区公民館 下黒崎町 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14：00～15：00 出津地区公民館 西出津町 〇 〇 〇 〇 〇
5月31日 金 11：30～13：00 池島開発総合センター 池島町 〇 〇 〇 〇 〇

がん検診の自己負担額が無料になる場合があります。詳しくは、3ページ下部よくある質問をご参照ください。
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2019年度各種健(検)診日程表　2019年6月～10月
★、●のがん検診は、予約が必要。　★＝あじさいコール☎822-8888　●＝南総合事務所地域福祉課（健康支援係）☎892-1113へ。

月　日 曜
日 時　　間 会　　場 町名

国保 後期 がん検診
歯科
健診特定

健診
健康
診査 肺 大腸 胃 子宮 乳 前立

腺

6月

6月14日 金 　9：30～11：00 橘地区ふれあいセンター かき道2丁目 ○ ○ 〇 ○
13：30～15：00 戸石地区公民館 戸石町 ○ ○ 〇 ○

6月15日 土 10：00～11：30 長崎市民会館　地下１階（文化ホール入口側） 魚の町 ○ ○ 〇 ○ ○
13：30～15：00 ○ ○ ○ ○

6月18日 火 　9：30～11：00 13：30～15：00 北公民館（チトセピア3階） 千歳町 ○ ○ ○
6月20日 木 　9：00～11：00 13：00～14：00 香焼公民館 香焼町 〇 〇 〇
6月27日 木 　9：30～11：00 千々公民館 千々町 ○ ○ ○

13：30～15：00 大崎公民館 大崎町 ○ ○ ○
6月28日 金 　9：30～11：00 JA長崎せいひ日吉支店 飯香浦町 ○ ○ ○ 〇 ○

13：30～15：00 茂木地区公民館 茂木町 ○ ○ ○ 〇 ○

7月
7月9日 火 　9：00～11：30 13：00～15：00 健康づくりセンター 布巻町 ○ ● ●

7月23日 火 　9：15～11：00 13：00～14：00 琴海文化センター 長浦町 〇 〇
7月27日 土 　9：00～11：00 長崎ワシントンホテル 新地町 ○ ○ ○ 〇 ○

8月

8月6日 火 　9：15～11：00 13：00～14：00 琴海南部文化センター 琴海村松町 〇 〇
8月17日 土 　9：30～11：00 13：30～15：00 北公民館（チトセピア3階） 千歳町 ○ ○ ○ 〇 ○
8月20日 火 　9：15～11：00 琴海南部文化センター 琴海村松町 〇 〇 〇 〇 〇 〇
8月21日 水 　9：15～11：00 琴海文化センター 長浦町 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13：45～15：00 才木公民館 松崎町 〇 〇 〇 〇
8月22日 木 　9：15～11：00 琴海さざなみ会館 琴海形上町 〇 〇 〇 〇 〇 〇
8月29日 木 　9：00～11：00 13：00～14：30 野母地区公民館 野母町 ○ ○ ○ ○ ○
8月30日 金 　9：30～11：00 13：30～15：00 南部市民センター 末石町 ○ ○ ○ ○ ○

9月

9月2日 月 　9：00～11：00 黒浜公民館 黒浜町 ○ ○ ○ ○ 〇
13：00～14：30 野母崎木場公民館 脇岬町 ○ ○ ○ ○ 〇

9月3日 火 　9：00～11：00 13：00～14：30 高浜地区公民館 高浜町 ○ ○ ○ ○ ○
9月4日 水 　9：30～11：00 小榊会館 小瀬戸町 ○ ○ ○ 〇 ○

13：30～15：00 式見地区ふれあいセンター 式見町 ○ ○ ○ 〇 ○
9月5日 木 　9：00～11：00 脇岬地区公民館 脇岬町 ○ ○ ○ ○ ○
9月6日 金 　9：00～11：00 野母崎樺島地区公民館 野母崎樺島町 ○ ○ ○ ○ ○
9月8日 日 　8：00～11：00 野母崎文化センター 野母町 ○ ○ ○ ○ ○ ○
9月9日 月 　9：30～11：00 南公民館 浪の平町 ○ ○ ○

13：30～15：00 新戸町公民館 新戸町2丁目 ○ ○ ○

9月12日 木
　9：00～11：00 伊王島開発総合センター 伊王島1丁目 〇 〇 ○ ○ ○ ○

13：00～14：00 ○ 〇 ○ ○ ○
17：00～19：00 長崎ブリックホール「夕方から受けるがん検診」 茂里町 ★ ★ ★ ★

9月13日 金 　9：30～11：00 黒崎地区公民館 下黒崎町 ○ ○
13：30～15：00 外海ふるさと交流センター 神浦江川町 ○ ○

9月19日 木 　9：00～11：00 香焼公民館 香焼町 〇 〇 ○ ○ ○ ○
13：00～14：30 ○ 〇 ○ ○ ○

9月21日 土 　9：00～11：00 長崎ワシントンホテル 新地町 ○ ○ ○ 〇 ○ ○

9月24日 火 　9：30～11：00 椿が丘自治公民館 椿が丘町 ○ ○ ○ ○ ○
13：30～15：00 岳路自治公民館 蚊焼町 ○ ○ ○ ○ ○

9月25日 水 　9：30～11：00 13：30～15：00 川原地区公民館 川原町 ○ ○ ○ ○ ○

9月26日 木 　9：30～11：00 蚊焼地区公民館 蚊焼町 ○ ○ ○ ○ ● ○
13：30～15：00 ○ ○ ○ ○ ○

9月30日 月 　9：30～11：00 総合地域施設（宮崎集会所） 宮崎町 ○ ○ ○ ○ ● ○
13：30～15：00 三和木場自治公民館 宮崎町 ○ ○ ○ ○ ○

10月

10月1日 火 　9：30～11：00 為石地区公民館 為石町 ○ ○ ○ ○ ● ○
13：30～15：00 ○ ○ ○ ○ ○

10月2日 水 　9：30～11：00 晴海台地区ふれあいセンター 晴海台町 ○ ○ ○ ○ ● ○
13：30～15：00 ○ ○ ○ ○ ○

10月3日 木 　9：30～11：00 13：30～15：00 北公民館（チトセピア3階） 千歳町 ○ ○ 〇 ○ ○
10月4日 金 　9：30～11：00 13：30～14：30 西公民館 丸尾町 ○ ○ ○
10月5日 土 10：00～11：30 13：30～15：00 メルカつきまち　5階 築町 ○ ○ ○

10月8日 火 　9：30～11：00 健康づくりセンター 布巻町 ○ ○ ○ ○ ● ○
13：30～15：00 ○ ○ ○ ○ ○

10月10日 木 　9：30～11：00 ダイヤランドふれあいセンター ダイヤランド4丁目 ○ ○ ○ ○ ○ ○
13：30～14：30 ○ ○ ○

10月16日 水 　9：00～10：00 13：00～14：00 野母崎文化センター 野母町 ○ ○ ○
10月21日 月 10：00～11：30 13：30～15：00 長崎市民会館　地下１階（文化ホール入口側） 魚の町 ○ ○ ○
10月23日 水 　9：30～11：00 13：30～15：00 滑石公民館 滑石2丁目 ○ ○ 〇 ○
10月24日 木 　9：30～11：00 小江原地区ふれあいセンター 小江原3丁目 ○ ○ ○ 〇 ○ ○
10月30日 水 　9：30～11：00 日見地区公民館 界2丁目 ○ ○ ○ 〇 ○

イ
ベ
ン
ト
情
報

『元気がいちばんたい！健康まつり』
～がん検診・歯科健診・健康チェック大集合～

場所　長崎市ブリックホール
時間　＊がん検診（肺・大腸・胃・子宮・乳）・歯科健診　10：00〜12：30
　　　＊健康チェック大集合　10：00〜14：00

4月27日㈯ 開催！！

がん検診は、あじさいコール（☎︎822-8888）
へ申込が必要です。
詳しくは、広報ながさき4月号本編元気予報
P18をご参照ください。

（当日、保育可）
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