
自己負担なし！

後期高齢者のみなさまへお知らせです後期高齢者のみなさまへお知らせです

健診では、糖尿病等の生活習慣病やフレイル（裏面参照）
などを発見できる場合があり、ご自身の健康状態を確認できます。

年に1回健診を
受けましょう！
年に1回健診を
受けましょう！



健診受診はフレイル早期発見につながります　年に一度は健康チェック！！健診受診はフレイル早期発見につながります　年に一度は健康チェック！！

「フレイル」は加齢により心や体が
弱っている状態のことです。
フレイルは早期に発見し対応することで、
支援を必要とする介護状態に
進まずに済む可能性があります！

「フレイル」って何のこと？

チャレンジしてみましょう！健診受診必要性診断

今すぐ健診を受診しましょう！
生活習慣病のリスクが
高いと考えられます。

健診を受診しましょう！
病気やフレイルの可能性が
潜んでいるかもしれません。

まずは健診を受診して
日頃の生活習慣を
見直しましょう。

フレイルになりにくい
生活習慣だと思われます。
健診を受診して健康状態を
確認しましょう。

かかりつけ医へ
相談しましょう！
検査項目が異なる
場合があります。

（受診必要度には個人差があります）

すぐに
医療機関受診

はい いいえ
受診必要度　★★★★★　

受診必要度　★★★★

受診必要度　★★

受診必要度　★★★

半年間で2kg 以上体重が減った

疲れやすくなった

日常生活の活動量が減った

歩くのが遅くなった

筋力（握力）が低下した

あなたはいくつ当てはまりますか？
簡単フレイルチェック

受診必要度　★★★★

１項目以上該当した場合はフレイルを
疑いましょう。３項目以上該当した場合は
フレイルが強く疑われます。


